Chcete byt uziteni, célat neco smysluplného, chcete pomahat?

HLEDAME DOBROVOLNIKY

Kdo je dobrovolnik?

-dobrovolnik je kazdy, kdo ze svélg, ve svém volnériase a bez naroku na
finangni odrménu vykonavé&innost ve prosgch jinych lidi, nebo organizaci

-dobrovolnik niize byt v podstatkazdyclovek, ktery se rozhodnesmovat kousek
svéhotasu, svych dovednosti, zkuSenosti a enetgie kktei jeho pozornost
pofebuji

Co prin&si dobrovolnik do Domova Svaty Jan?

-vytrhuje uzivatele domova z kazdodenniho steragtginasi radost a zajem
-naphiuje psychosocialni piby uzZivatel Domova

(nagr. poteba novych kontalt novych zkuSenosti, zazivani novych situaci)
-dava svj ¢as, zkusenosti, znalosti

Co miaze Domov nabidnout dobrovolnikovi?

-smysluplné vyuziti volnéhdasu

-dobry pocit z prosfsnécinnosti

-nové zkuSenosti, zazitky, nové piesti
-bezprostedni zgtnou vazbu ze strany uZivaiel
-sebepoznani, seberealizaci

-moznost dasti na kulturnich akcich

... aV neposlediiace zkousku prace v socialnich sluzbach spojenou s
potvrzenim o dobrovolnickénosti (vhodné pro VS a ostatni studia)

Moznosti zapojeni dobrovolniki v Domow Svaty Jan:

- pravidelné i nepravidelné naw¥gy uzivateh, prilezitostna i cilena setkavani,
jednorazoveé aktivity

- povidani, naslouchaniiqEitani (knihy, novinygasopisy)

- doprovod na vychézky, vylety (v aredlu Domovékal do nésta, na nadkupy, do



kostela...)

- doprovod na kulturni programy a dalSi akce v Da#rianimo Domov

- pomoc i pripraw a organizaci akci - zabavy, sportovni turnajeetyyldivadlo,
scénky, koncert, besedygdnasky, sogke...

- zajmové aktivity (zpivani, hra na hudebni nasoamaticky krouzek, tanec,
techniky pro rani prace, modelovani, aranzovani, malovani, trémigpangti,
pohybové a spatenské hry, cieni s hudbou...), vedeni aktivity nebo pomoc
pii - aktivitach, které Domov gadéa (doprovod, asistent)

- pomoc pi praci s pgitatem - internet

- moznost vyuZiti i jinych VasSich individualnich dednosti

Na koho se v ipadé zajmu o dobrovolnickou ¢innost obratit?

koordinator dobrovolnil Daniela Prazakova
tel. 318 862 389

mobil: 607 803 824
email:domov@domovsvatyjan.cz

Pripadre se obréte na kohokoli ze za#stnand domova. Jist Vam radi poradi.

Prij d’te se k ndm podivat, &ime se na Vas!



